Bezpecné pouzivani éterickych oleji
Tento dokument slouZ{ jako prakticky a srozumitelny priuvodce pouzivanim éterickych olejii nabizenych

na e-shopu Light Brains. Je ur€en vSem, ktefi chtéji s éterickymi oleji pracovat védomé, bezpecné
a s respektem k nervové soustaveé - véetné déti, neurodivergentnich a vysoce citlivych osob.

1. Co jsou éterické oleje

Eterické oleje jsou vysoce koncentrované aromatické latky ziskdvané z rostlin (kvétd, list, kéiry, pryskyfic,
plodit) nejéastéji parni destilaci nebo lisovanim.

V Light Brains s nimi pracujeme nikoli jako s 1éCivy, ale jako s ndstroji pro:
. podporu pohody,
. regulaci nervové soustavy,

. préci s pretiZzenim, emocemi a vnitinim napétim.

2. Zakladni principy bezpec¢ného pouzivani
Méné je vice

Eterické oleje jsou silné. Pro ti¢inek neni potieba velké mnoZstvi. Zejména u citlivych osob plati, Ze jemné

davkovéni je G¢innéjsi nezZ intenzita.
Vnimejte reakci téla

Kazdy nervovy systém reaguje jinak. Pokud je viiné nepiijemna, drazdiva nebo vyvoldva neklid, olej
nepouZzivejte - i kdyby byl obecné povaZzovan za ,,zklidiujici®.

Pravidelnost pred intenzitou

Kratké a pravidelné pouZiti je vhodné&jsi nez dlouhé nebo opakované vystaveni vini.

3. Zptusoby pouziti

Inhalace / difuzér

N e Vv s

. nejSetrnéjsi a nejcastéjsi zplisob
. vhodné pro regulaci nervové soustavy

. pouZivejte 1-3 kapky

. doporuceny cas: 10-30 minut
Aplikace na pokozku
. vzdy fedéné v nosném oleji



. nikdy neaplikujte nefedény olej na velké plochy
. vyhnéte se obliceji, o¢im a sliznicim

Vnitini uziti
. nedoporucuje se

. éterické oleje nabizené na e-shopu Light Brains nejsou urceny k vnitinimu uZivani

4. Déti, neurodivergence a citlivé osoby

U déti, neurodivergentnich a vysoce citlivych osob doporucujeme:
. vZdy zacinat velmi nizkou davkou
. krat$i dobu pouZziti
. uprednostiiovat jemné oleje (napf. levandule, hefmanek fimsky)
. respektovat individudlni preference

Nikdy dité k vini nenut'te. Viiné ma vytvaret pocit bezpeci, ne tlak.

5. Téhotenstvi, kojeni a zdravotni stav
V ptipadé¢:

o téhotenstvi nebo kojeni,

. neurologickych onemocnénti,
. epilepsie,

. astmatu,

. uzivani 1éka,

doporucujeme konzultaci s Iékarem nebo kvalifikovanym odbornikem pied pouzitim éterickych olejt.

6. Fotosenzitivita

Neékteré citrusové éterické oleje (napf. citron, bergamot) mohou zptisobit fotosenzitivni reakci.
. po aplikaci na pokozku se vyhnéte piimému slunci po dobu minimélné 12 hodin

. v pripadé nejistoty pouZivejte pouze inhalaci

7. Skladovani

. uchovéivejte mimo dosah déti



. skladujte v temnu a chladu

. vZdy dobfe uzavirejte lahvic¢ky

8. Zdravotni upozornéni (disclaimer)

Eterické oleje nabizené na e-shopu Light Brains slouZi k podpo¥e pohody a regulace nervové soustavy.
Nejedna se o 1éCivé piipravky ani zdravotnické prostfedky a nenahrazuji odbornou lékarskou,
psychologickou ani terapeutickou péci.

Pouzivani éterickych olejt je na vlastni odpovédnost uZivatele. Light Brains nenese odpovédnost za Skody
vzniklé nespravnym nebo nevhodnym pouzitim.

9. Filozofie Light Brains

Véfime v jemnou prici s nervovou soustavou. Eterické oleje nejsou nédstrojem kontroly ani vykonu, ale
podporou navratu k rovnovaze, klidu a vnitinimu bezpeci.

Pokud si nejste jisti vybérem oleje nebo zplisobem pouziti, volte vZdy jednodussi a jemnéjsi cestu.



